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Geschiedenis

de eerste symptomen. Ook in Neder-
land stond toen de gezondheidszorg
sterk onder druk en was de angst onder
de bevolking groot. In het Onze Lieve
Vrouwe Gasthuis in Amsterdam kregen
112 van de 145 verpleegsters zelf deze
griep. Tien van hen stierven daaraan.'
Het is zondagmiddag en het boek waar
ik vanmorgen in begonnen ben, kan

ik nauwelijks naast me neerleggen. De
titel is ‘Besmet! Angst voor de onzicht-

bare vijand’> Het is publicatie van het
Rijksmuseum Boerhaave, die hoort bij de
tentoonstelling met dezelfde naam. Het
is geschreven door een keur van experts
die hun licht werpen op de vraagstukken
van epidemieén vroeger en nu. Er staan
ook prachtige foto’s in. Zoals van een
schilderij van Johannes Lingelbach uit
1656 getiteld ‘De Dam in Amsterdam’. Op
dit schilderij loopt te midden van ande-
ren een man met een witte stok. Hiermee
houdt hij anderen op afstand (anderhalve
meter?). Het betreft de Dam ten tijde van
de pestepidemie en de man is besmet.
Het boek maakt duidelijk dat veel van
dat wat zich nu afspeelt een herhaling is
van gebeurtenissen uit de geschiedenis,
getuige het citaat van schrijver-filosoof
George Santayana (1863-1952): ‘Wie zijn
geschiedenis niet kent, is gedoemd haar
te herhalen’ Terwijl ik het boek lees,
vraag ik me af hoeveel we in de gezond-
heidszorg en in het onderwijs leren van
onze geschiedenis.

Deze zondag, terwijl de regen tegen de
ramen klettert, zet dit boek me aan het

professionele ontwikkeling, zoals die
van de verpleegkunde, is sterk beinvloed
door epidemieén. Zo speelden ver-
pleegkundigen een hoofdrol in de hiv/
aids-epidemie. Ze konden de ziekte niet
remmen, maar wel veel bijdragen aan
orde in de chaos op patiéntniveau, maar
ook op maatschappelijk niveau, door
voorlichting en begeleiding.

ledere crisis biedt aanleiding tot reflectie
en roept de vraag op of we de goede din-
gen doen. We kunnen de geschiedenis zien
als iets van het verleden dat ons kan hel-
pen in het heden dingen beter te doen. We
kunnen ook naar de geschiedenis kijken
als het heden, gezien door de toekomst.

1k verwacht nog de nodige donkere zon-
dagen de komende maanden. Tijd om
verder door te denken over de volgende
vraag: wat wil je dat men in de toekomst
schrijft over de veranderingen die nu in
de gezondheidszorg en ons onderwijs
ontstaan onder invloed van COVID-19?
Wie op zo'n druilerige zondagmiddag,
of op ieder ander moment van de week,
hierover haar of zijn gedachten wil
delen, graag. 1k verheug me al op de
verhalen over de geschiedenis van nu.
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